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ΤΟ FRAME-DWELL ΕΙΝΑΙ ΕΔΩ!
Το έργο DWELL έφτασε σε ένα σημαντικό ορόσημο με την ολοκλήρωση του FRAME-
DWELL, ενός ευρωπαϊκού πλαισίου αναφοράς που ενδυναμώνει εκπαιδευτικούς και
γονείς ώστε να προάγουν ασφαλείς, υγιείς και ισορροπημένες ψηφιακές εμπειρίες.

Ψηφιακή ευημερία:
Πέρα από τον χρόνο στην οθόνη

Ένα πλαίσιο βασισμένο στην έρευνα
και σε πραγματικές εμπειρίες

Οι ψηφιακές τεχνολογίες μεταμορφώνουν τον τρόπο με
τον οποίο τα παιδιά και οι νέοι μαθαίνουν,
επικοινωνούν και αλληλεπιδρούν με τον κόσμο.
Προσφέρουν νέες ευκαιρίες εκπαίδευσης και
προσωπικής ανάπτυξης, αλλά δημιουργούν και
προκλήσεις: ψηφιακή υπερφόρτωση, συγκέντρωση,
διαδικτυακή ασφάλεια, συναισθηματική ευημερία, μέσα
κοινωνικής δικτύωσης και τεχνητή νοημοσύνη.

Πώς μπορούν οι εκπαιδευτικοί να αξιοποιούν την
τεχνολογία στη μάθηση, διαφυλάσσοντας την
ευημερία των μαθητών; Πώς μπορούν οι γονείς να
ενθαρρύνουν πιο υγιείς ψηφιακές συνήθειες στο
σπίτι; Και πώς μπορούν τα σχολεία να
δημιουργούν ασφαλή, ισορροπημένα ψηφιακά
περιβάλλοντα μάθησης χωρίς αποκλεισμούς;

Αυτά τα ερωτήματα βρίσκονται στον πυρήνα του
FRAME-DWELL. Το πλαίσιο αναγνωρίζει ότι η ψηφιακή
ευημερία υπερβαίνει κατά πολύ τη διαχείριση του
χρόνου στην οθόνη. Απαιτεί μια ολιστική προσέγγιση
που λαμβάνει υπόψη τη συναισθηματική, γνωστική,
συμπεριφορική, σωματική και κοινωνική διάσταση των
ψηφιακών εμπειριών των μαθητών.

Το FRAME-DWELL αναπτύχθηκε μέσα από μια συνεργατική
διαδικασία που περιλάμβανε έρευνα, ομάδες εστίασης,
διαδικτυακές στρογγυλές τράπεζες και διαβουλεύσεις με
εκπαιδευτικούς, διευθυντές σχολείων, γονείς και φορείς
της εκπαίδευσης στις χώρες των εταίρων του DWELL.

Οι διαβουλεύσεις ανέδειξαν την ανάγκη μετάβασης
από τη θεωρητική ενημέρωση σε πρακτικές
προσεγγίσεις που μπορούν να ενσωματωθούν στην
καθημερινή διδασκαλία και την οικογενειακή ζωή.

Αξιοποιώντας τη συμβολή των
εμπλεκόμενων φορέων, οι εταίροι
του DWELL διασφάλισαν ότι το
FRAME-DWELL ανταποκρίνεται
στις πραγματικές προκλήσεις,
προτεραιότητες και ανάγκες
των ευρωπαϊκών σχολείων και
οικογενειών, θέτοντας τις
βάσεις για ουσιαστικές και
βιώσιμες πρακτικές ψηφιακής
ευημερίας.

Digital technologies are transforming how children and
young people learn, communicate and interact with
the world. While offering new opportunities for
education and personal development, they also
introduce challenges related to digital overload,
concentration, online safety, emotional wellbeing,
social media and artificial intelligence.

How can educators ensure that technology
enhances learning without compromising students’
wellbeing? How can parents encourage healthier
digital habits at home? And how can schools create
inclusive, safe and balanced digital learning
environments?

These questions are at the heart of FRAME-DWELL. The
framework recognises that digital wellbeing extends
far beyond managing screen time. It requires a holistic
approach that considers the emotional, cognitive,
behavioural, physical and social dimensions of
students’ digital experiences.

Partnership:

The DWELL project has reached a major milestone with the completion of
FRAME-DWELL, a European reference framework designed to empower
teachers and parents to promote safe, healthy and balanced digital experiences. 

FRAME-DWELL was developed through a collaborative
process involving research, focus groups, online round
tables and consultations with teachers, school leaders,
parents and educational stakeholders across the DWELL
partner countries.

These consultations highlighted the importance of
moving beyond theoretical awareness towards practical
approaches that can be integrated into everyday
teaching and family life.

DWELL
Digital well-being: A holistic approach

for the well-being in the broader
digital education ecosystem 
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FRAME-DWELL   IS  HERE !

Digital Wellbeing: Beyond Screen Time A Framework Shaped by Research and
Real Experiences

By incorporating stakeholder
feedback, the DWELL partnership
has ensured that FRAME-DWELL
responds to the real challenges,
priorities and needs of
European schools and families,
providing a foundation for
meaningful and sustainable
digital wellbeing practices.

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν
αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής
Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και
ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις.
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Ενδυνάμωση εκπαιδευτικών: Πέντε τομείς,
δύο επαγγελματικά επίπεδα

Το πλαίσιο οργανώνεται σε πέντε αλληλένδετους
τομείς ικανοτήτων:

Ψηφιακά εργαλεία και στοχευμένη ενσωμάτωση:
Χρήση της τεχνολογίας με σαφείς εκπαιδευτικούς
στόχους και ισορροπημένες ψηφιακές πρακτικές.

Κατανόηση της ευημερίας των μαθητών:
Αναγνώριση της επίδρασης των ψηφιακών
περιβαλλόντων στη συγκέντρωση, τη συμπεριφορά,
τα συναισθήματα και τη συνολική ευημερία τους.

Συμπεριληπτική ψηφιακή πρακτική:
Προσβάσιμες και ισότιμες ευκαιρίες ψηφιακής
μάθησης για όλους τους μαθητές.
ΤΝ και κριτικός ψηφιακός γραμματισμός: Υπεύθυνη
χρήση της τεχνητής νοημοσύνης, κριτική σκέψη,
αξιολόγηση πληροφοριών και επίγνωση των ψηφιακών
κινδύνων.
Επικοινωνία και ηγεσία για την ευημερία:
Ενίσχυση της επικοινωνίας με μαθητές και
οικογένειες και καλλιέργεια υποστηρικτικής
ψηφιακής κουλτούρας στο σχολείο.

Το πλαίσιο προβλέπει δύο διαδοχικά επίπεδα
επαγγελματικής ανάπτυξης:
Επίπεδο 1 - Βασική εφαρμογή: Εστιάζει στην
υπεύθυνη ενσωμάτωση της τεχνολογίας, τις υγιείς
ψηφιακές συνήθειες, τη συμμετοχή χωρίς αποκλεισμούς
και τις πρακτικές που προάγουν την ευημερία στην τάξη.
Επίπεδο 2 - Πρεσβευτής Ψηφιακής Ευημερίας:
Επεκτείνει αυτές τις ικανότητες στην ηγεσία, την
καθοδήγηση, την καινοτομία και τις πρωτοβουλίες
ψηφιακής ευημερίας σε όλο το σχολείο.

Τα δύο επίπεδα αποτελούν ένα δομημένο σημείο αναφοράς για
την επαγγελματική ανάπτυξη των εκπαιδευτικών, από την
καθημερινή πρακτική στην τάξη έως την ηγεσία σε επίπεδο
οργανισμού.

Στήριξη γονέων: Η ψηφιακή ευημερία
ξεκινά από το σπίτι
Οι ψηφιακές εμπειρίες των παιδιών εκτείνονται πέρα
από το σχολείο. Γι’ αυτό, το FRAME-DWELL περιλαμβάνει
και ένα ειδικό Πλαίσιο Ψηφιακής Ευημερίας για Γονείς.

Το πλαίσιο καλύπτει έξι βασικούς τομείς: ψηφιακή
επίγνωση και ασφάλεια της οικογένειας· στήριξη της
συναισθηματικής και κοινωνικής ευημερίας· υγιείς
ψηφιακές συνήθειες και όρια· τεχνητή νοημοσύνη και
κριτικός ψηφιακός γραμματισμός· κατανόηση
αλγορίθμων και πλατφορμών· και υποστήριξη χωρίς
αποκλεισμούς και συνεργασία με το σχολείο.

Στόχος είναι να ενισχυθεί η ικανότητα των γονέων να
αναγνωρίζουν ψηφιακούς κινδύνους, να καλλιεργούν
υγιείς συνήθειες χρήσης της τεχνολογίας, να στηρίζουν
τη συναισθηματική ευημερία των παιδιών και να
ενθαρρύνουν την υπεύθυνη συμμετοχή τους στο
διαδίκτυο.
Το πλαίσιο τονίζει επίσης την ανάγκη στενότερης
συνεργασίας σχολείου και οικογένειας, καθώς η
συνεπής καθοδήγηση και η επικοινωνία είναι
απαραίτητες για την ψηφιακή ευημερία των παιδιών.

Από το πλαίσιο στη δράση: Η συνέχεια
Η ολοκλήρωση του FRAME-DWELL σηματοδοτεί την
έναρξη της επόμενης φάσης του έργου: τη
μετατροπή του πλαισίου σε πρακτικά εργαλεία και
ευκαιρίες μάθησης για εκπαιδευτικούς και γονείς.
Πάνω σε αυτή τη βάση θα αναπτυχθούν τρία νέα
αποτελέσματα του DWELL:

ASSESS-DWELL - Εργαλείο αυτοαξιολόγησης που βοηθά
τους εκπαιδευτικούς να εντοπίζουν τα δυνατά τους
σημεία και τις ανάγκες επαγγελματικής ανάπτυξης στην
ψηφιακή ευημερία.
CERTIFY-DWELL - Ευκαιρίες κατάρτισης και
πιστοποίησης για την ενίσχυση των γνώσεων, δεξιοτήτων
και πρακτικών ψηφιακής ευημερίας των εκπαιδευτικών.

AWARE-DWELL - Πρόγραμμα μάθησης με πρακτική
καθοδήγηση για γονείς σχετικά με τις υγιείς ψηφιακές
συνήθειες, τη διαδικτυακή ασφάλεια και την ευημερία των
παιδιών.

Τα αποτελέσματα αυτά θα συμβάλουν στην
εφαρμογή του FRAME-DWELL μέσα από ουσιαστικές
δράσεις στα ευρωπαϊκά σχολεία και τις οικογένειες.

Σας ενδιαφέρει;

Δείτε εδώ το FRAME-DWELL!

Partnership:

It is structured around five interconnected competence
areas:

Digital Tools & Purposeful Integration: Using
technology with clear educational objectives while
maintaining balanced digital practices.
Student Wellbeing Awareness: Recognising how
digital environments influence students’
concentration, behaviour, emotions and overall
wellbeing.
Inclusive Digital Practice: Ensuring accessible and
equitable digital learning opportunities for all
students.
AI & Critical Digital Literacy: Promoting
responsible AI use, critical thinking, information
evaluation and awareness of digital risks.
Wellbeing Communication & Leadership:
Strengthening communication with students and
families and fostering supportive digital school
cultures.

The framework introduces two progressive
professional levels:
Level 1 – Foundation Practitioner focuses on
responsible technology integration, healthy digital
routines, inclusive participation and wellbeing-oriented
classroom practices.
Level 2 – Digital Wellbeing Ambassador extends
these competences towards leadership, mentoring,
innovation and school-wide digital wellbeing initiatives.

Together, these levels provide a structured reference
for teachers’ professional development, from everyday
classroom practice to broader institutional leadership.

The framework addresses six essential areas: digital
awareness and family safety; emotional and social
wellbeing support; healthy digital routines and
boundaries; AI and critical digital literacy; algorithm
and platform awareness; and inclusive support and
school collaboration.

It aims to strengthen parents’ capacity to recognise
digital risks, establish healthy technology habits,
support children's emotional wellbeing and encourage
responsible online participation.
Importantly, the framework also highlights the need
for stronger collaboration between schools and
families, recognising that consistent guidance and
communication are essential to supporting children's
digital wellbeing.

DWELL
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The completion of FRAME-DWELL marks the beginning
of the project's next phase: turning the framework into
practical tools and learning opportunities for educators
and parents.
Three upcoming DWELL results will build on this
foundation:

ASSESS-DWELL – A self-assessment tool helping
educators identify their strengths and areas for
professional development in digital wellbeing.
CERTIFY-DWELL – Training and certification
opportunities designed to strengthen educators’
digital wellbeing knowledge, skills and practices.
AWARE-DWELL – A learning programme providing
parents with practical guidance on healthy digital
habits, online safety and children's wellbeing.

Together, these results will help translate FRAME-
DWELL into meaningful action across European schools
and families.
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Supporting Parents: Digital Wellbeing
Starts at Home

Empowering Educators: Five Areas, Two
Professional Levels

Recognising that children's digital experiences extend
beyond school, FRAME-DWELL also includes a
dedicated Parents’ Digital Wellbeing Framework.

From Framework to Action: What's Next?

Sounds interesting?

Click here to view FRAME-DWELL!
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https://dwell.projectsgallery.eu/wp-content/uploads/2026/10/DWELL_FRAME-DWELL_TeachersParents-EN.pdf
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